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地域で安心して暮らし続けるために



2021年に設立し、医療・福祉・介護の制度のすきま

に対し、有資格者による有償ボランティアやイベント等

を行なっております。

【2023年度の活動報告】

医療・福祉・介護の有資格者と、サポートが必要な

人・法人がつながり合い助け合うプラットフォーム「さ

ぽんて」は、有資格者登録が100名を超え、札幌市内で

有償ボランティアを実施。専門職による介護予防教室

「ココカラ〜ココロもカラダも健康に〜」（奇数月）や

「ココカラ保健室」（偶数月）を継続しつつ、他団体と

のコラボ企画や、“気付いたら福祉や介護に触れちゃっ

てる”を目的とした「あえりあマルシェ」を開催して、

476名にご来場いただきました。

【2024年度の活動予定】

「さぽんて」「ココカラ」「ココカラ保健室」「あえり

あマルシェ」を中心に、他団体と連携しながら活動拡大

を予定しています。

2023年度は生活支援サービスにて190件以上

の高齢者の困りごとを解決し、多世代交流イ

ベントではまちのスマホ教室やワークショッ

プを行いました。

11月には札幌市民交流プラザにて『サッポ

ロつがる文化祭』を開催し、高齢者を中心に

趣味や日頃の活動で作成した作品を展示し、

多くの方に見てもらうことが出来ました。

また、ユアセルでは新たに円山で日中の子

供たちの居場所としてフリースクールを開設

しました。不登校等で学校に通っていない小

中高校生を対象としています。カリキュラム

はなく遊びや地域活動を通して様々なつなが

りを作っていきます。詳細はHPにてご確認く

ださい。
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高齢化社会に向けて認知症(MCI)の見守りや独居高

齢者生活支援問題ほか、生活問題に悩みを持つ高齢

者に対して、地域にたまり場を創り各種相談に応じ

た支援、または有益なサービスや情報を提供するこ

とによって、高齢者の生涯安心サポートとして地域

福祉に貢献すること、及び障害を持つ子どもに生活

支援することを目的として活動しています。

また、「元気なシニアが困っているシニアを⼿助け

する活動」として、2019 年に札幌高齢者外出付き添

いサポートセンターを設立しました。2023年度には

延人員246名の利用者(会員数は30名)となっています。

サービス内容は要支援・要介護・ご病気などで外出

が困難な方のための移動サービスを行っております。

また、独り住まいの高齢者で通院なとでお困りの方

は 希望により介護士が付添いします。ぜひご相談く

ださい。

当法人は、北海道全域を対象エリアとした、中間

支援組織です。“中間支援”とは何ぞや！？と思われ

る方もいらっしゃると思いますが、活動としては、

NPO等非営利団体の設立から解散までの組織運営、

事業運営において様々な「サポート役」、NPO同

士やNPOと企業や行政等他機関の「つなぎ役」

「調整役」です。

安定的持続的な事務局運営のためバックオフィス

支援や団体等への各種伴走支援（組織基盤強化、事

業戦略など）、NPOに関わる人が健全に活動でき

るような環境整備や仕組み作り、調査、研究事業等

など様々な社会資源を発掘し、多機関連携で活動を

拡げています。近年はアクティブシニアの地域活動

促進に力を入れており、2月1日には「アクティブ

シニアフォーラム」（同時開催「ふらっとボラン

ティアフェスタ」）を実施し、シニアとNPO等を

つなげる場をつくりました。

相談事業他

生活支援等
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