
【基本情報】 

 

【主な活動内容、サービス内容、㏚など】 

 

“ちょっとしたつながり”があるだけで、心がほっとす

る——そんな地域づくりを目指して、地域サロン情報誌

「ちさろ」を年 2 回発行しています 

（各 4,000 部／エルプラザ・チカホ・各区の社会福祉協

議会等で配布）。 

 

 昔はご近所と自然に声をかけ合っていましたが、今は

同じマンションでもあいさつしづらい…そんな方々が

気軽におしゃべりできたり、体操・マージャンなど、地

域ごとに異なる多彩な交流の場をご紹介しています。 

 

また、スマホの電源の入れ方からでも大歓迎の「スマホ

相談」や、温泉卓球のように楽しめる「ピンポンカフェ」

など、誰でも気軽に参加できる企画も開催中。 気にな

ることがあれば、どうぞお気軽にご相談ください。 

 

【特記事項】 

本会では、地域サロン情報誌「ちさろ」をボランティアで作成、発行するほか、冊子・ 

チラシといった印刷物作成から、動画撮影・編集、テープ起こし等、ご要望に合わせ

て行っています。 

 

  

はじめてでもゆるっと楽しめるピンポンカフェ 小さな「？」も大丈夫！スマホ相談 
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