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7月19日（月）に東白石地区の本郷町内会暮らし応
援隊のメンバーを対象にスマホ教室を開催しました。

買物がてら交流できる場 青空いきいきサロン
毎週最終水曜日に開催されているＵＲ東札幌

６条団地自治会主催の移動販売と青空いきいき
サロンを見学させていただきました。約４０名
の方が移動販売やおしゃべりを通じて楽しく過
ごされており、「買物がてらに仲間と会話がで
きて楽しかった」などの感想を話されていまし
た。髙橋自治会長からは「今後も移動販売やサ
ロンの利用を促進していきたい」との話しがあ
り、交流の機会を積極的に設けていきたいとい
う思いが感じられました。
利用された方から「買ったものを自宅まで運

んでほしい」という希望があったため、生活応
援ボランティアグループ「しろいし生活応援ひ
だまり」のメンバーが購入した品を自宅まで運
んでくださっていました。

当日は講師として、ａｕショップ東札幌の方々に来ていただ
き、LINEの使い方（ビデオ通話、グループ機能の使い方）を
教えていただきました。その場でお孫さんとビデオ通話された
方もおり「また是非やってほしい」という声も多く教室はとて
も好評でした。今後は暮らし応援隊のメンバーだけでなく、町
内にお住いの方々を対象としたスマホ教室の開催を検討してお
ります。また、白石区内の他地域でも、スマホ教室の開催を進
めていきたいと考えております。

顔を合わさずともつながれる スマホ教室開催

新型コロナウイルスの影響でご近所の方とも顔を合
わせる機会が減っている状況でも、コミュニケーショ
ンを取る方法としてスマホの活用を提案し、まだスマ
ホを使い慣れていない方もたくさんいらっしゃること
から、スマホ教室の開催を企画しました。



Vol.2 ～川北・北郷周辺～

自然素材の菓子工房

ましゅれ 白石本店
川北2条3丁目7-22

Tel:598-9110
Fax:598-9112
（5月～10月）11：00～17：30
（11月～4月）11：00～19：00
※売り切れ次第終了
定休日 月曜日・火曜日・不定休
※営業日の詳細は公式サイトでご確認下さい
「本当に体に良い物を作りたい」「自然農
法で頑張っている農家さんを応援していき
たい」と2008年開業。自然が持つ色、素
材を活かしたケーキや焼き菓子が並びます。
夏季には、牧場直送生乳の無添加ソフトク
リームもありますよ！降雪期を除き営業し
ている長沼店では、ドーナツやパンも販売
しています！

玄米工房

こめしん 札幌北郷店
北郷3条12丁目7-20

Tel:376-1141
10：00～19：00
※おにぎりはご飯がなくなり次第終了。
定休日 年末年始
数十種類の美味しいお米を取り揃えてい

る米穀販売店。自分好みのお米を1kg単位
で注文でき、精米歩合まで選べ、しかも店
頭精米してくれるという嬉しいシステム！
おにぎりは注文してから握ってくれるので
出来立てホカホカを食べられます。小さい
サイズの手作り総菜とのセットもあり、電
話での予約注文も可能です。10月からは
具沢山の豚汁も販売。数量限定の玄米団子
や新商品の玄米大福も見逃せません。現在
各地の新米も続々入荷してきていますので
店員さんとご相談しながら好みのお米を購
入してみてはいかがでしょうか。

「てくてく」第2弾は、北東白石地区エリアからのお店紹介です。
どちらの店舗も、Vol.1を見てくださった地域の方からのご紹介です！
自然素材に玄米など、身体に優しい食品ばかり！美味しいものを食べ
て、コロナで疲れている身体と心を癒して笑顔になってくださいね。


