
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業広報誌 
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鉄東・北光・北栄・苗穂東 地区版 

令和 2年度 生活支援ボランティア講座 

9/19（土）に、東区全域を対象とした生活支援ボランテ

ィア講座を開催しました。当日は 8名の方が参加してくだ

さいました。講座の内容は、地域包括支援センターから認

知症を中心とした高齢者の特性についてのお話、障害当事

者講師からは、当事者の思い・当事者が必要とする支援に

ついてのお話と車いすの操作方法についてご指導をいただ

きました。午後には第1層生活支援コーディネーターから、

生活支援ボランティアの必要性と活動事例の紹介をさせて 

いただき、結果として東区の 

生活支援ボランティアグル 

ープタッピーに 1名の方が 

加入されました。 

ご協力いただいた講師の 

皆様のお話がとてもわかりやすく大変勉強になったとの参加

者の声が聞かれ、また座学だけでなく体験を盛り込んだこと

も好評でした。コロナ禍ではありましたが、お集まりいただい

たみなさま、ありがとうございました。 

コロナ対策を 

万全にして開催！ 
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今年の 6月に、「生活支援のボランティアをしたい」という大学生団体から相談があり、生活支

援コーディネーターが活動の支援を行っています。打ち合わせや研修を重ね 8 月からお試し期間

という形で活動を開始しています。現在は 9名のメンバーで活動中。 

絶賛メンバー募集中です！今は依頼をこなしながら経験を積ん 

でいる最中ですが、本格始 

動となった際には地域の皆様 

へも広く周知を行っていく予定 

です！団体の活動内容など詳細 

はもう少々お待ちください。 

 

 
 

 

 

 

 

サポーター顔合わせ 

ヘルパー事業所職員から 

ノウハウを教わりました。 

 草刈り・草取りボランティア。

こんなにきれいに！ 

定例会等で定期的に情報を 

共有しています。 

ボランティア講座などで知識

を増やし、質の向上へ！ 

発行・お問い合わせ先  

札幌市東区社会福祉協議会   電話 011-741-6440 

〒065-8612 札幌市東区北１１条東７丁目 1-1 東区民センター1階 

担当 山内 （第 2層生活支援コーディネーター） 

 

依頼者の方も

喜んでくださ

いました。炎天

下で大変でし  

たがお疲れ様   

でした！ 

大学生を中心としたボランティア団体が 

立ち上がりました！ 


