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生活応援ボランテ ィアグループコル リの活動報告

令和7年7月10日（木）新発寒寿会でボランティア講座
を開催しました。その中で、助け合いゲームを行い身近な
ボランティアを体験していただき、最後に暮らしの困りご
とアンケートにご協力いただきました。アンケート結果は、
８月14日（木）に会員の皆さんにご報告させていただき
ました。
暮らしの困りごとアンケートは、令和5年にも実施して

おり、前回との違いについても合わせて報告されていただ
きました。
大きく変わったことは、「誰かに手伝って欲しいと思う

ことがあるか」の質問で「はい」と答えた方が令和5年よ
りも4倍近く増えたことです。これは、助け合いゲームを
したことで具体的な困りごとに気付けたことや、助けて欲
しいと言いやすくなったのではないかと思われます。
困りごとの内容では、粗大ごみの運び出しや電球交換、

草取りなどの庭仕事で困っている方が多い結果となりまし
た。
「手助けできる」と答えた方は、令和5年度と変わらず

多くの会員の皆さんが「手助けできる」と回答してくださ
り、会長さんを中心に「お互いさま」の精神で、困ってい
る会員さんを支えるために活動を進めています。

老人クラブ新発寒寿会でボランティア講座開催

【ボランティア講座】

【助け合いゲーム】

令和7年6月26日（木）草取りボランティアを
実施しました。こちらでの作業は今年で3年目と
なり、毎年3名のボランティアさんが活躍してい
ます。
依頼者さんは病気を患い草取りが出来なくなり

困っていたところ、この広報紙で生活支援ボラン
ティアグループコルリのことを知り、依頼された
そうです。コルリメンバーから「去年より元気に
なったね。」と声をかけられ、嬉しそうにしてい
たのが印象的でした。草取りだけではなく、依頼
者さんの心のケアにも繋がるボランティアになっ
ています。
夏場は草取りボランティアの依頼が多いのです

が、暑い7月8月は避け、涼しい時期に作業がで
きるように調整しています。
他にも、家の片付けやお話し相手、病院やお散

歩同行などのボランティアでも活躍しています。
１時間ほどで綺麗になりました！

作業前 作業後


