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おねがい

◆申込方法について

厚別区社会福祉協議会（下記参照）までご連絡ください。詳しいご相談に

応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、厚別区社会福祉協議会の他

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動

センターで行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ

厚別区ボランティア

受入施設・団体一覧
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札幌市厚別区社会福祉協議会

札幌市厚別区1条５丁目厚別区民センター１階

（電話） 895－2483／ＦＡＸ 896－4260
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入浴・食事・排泄等の動作に障がいがあり，常時介護が必要な方で，自宅では

介護が難しい方が暮らしています。

医学的な管理のもとで、日常生活の介護や、機能訓練が受けられます。

自炊ができない程度の身体状況、または高齢のため独立して生活するには

不安がある方が暮らしています。

認知症のある方が，家庭的な環境の中で共同で生活しています。

おおむね６６歳以上の高齢者を入所対象とした、食事、相談助言、余暇活動、

保健衛生などのサービスを提供しています。

障がいのある方が通い、創作的活動又は生産活動の機会の提供、

社会との交流促進、日常生活に必要な支援を行っています。

常に介護を必要とする方に対し、入浴・排せつ・食事等の介護、家事、相談や

日常生活の支援、活動機会の提供のほか身体機能や生活能力向上のために必要な

支援を行い、障がいのある方の社会参加と福祉の増進を支援します。

就労を希望する６５歳未満の障がいのある方に対し、就労に必要な知識や

能力向上のための訓練、相談支援を行います。

★

介護サポーターとして活動していただくためには、研修の受講と登録手続きが必要

症状が安定し、リハビリテーションに重点をおいたケアが必要な高齢者等が入所します。

自宅で暮らす高齢者が通って，入浴・リハビリ・レクリエーション等を行っています。

☆　地域活動支援センター

高
齢

障
が
い

☆　デイサービス

☆　特別養護老人ホーム

☆　老人保健施設

☆　ケアハウス

☆　有料老人ホーム

☆　グループホーム

就労経験のある障がい者などに対し、就労の機会を提供するとともに、生産活動などの機会

の提供を通じて、その知識および能力の向上のために必要な訓練などを行うサービスです。

☆　生活介護

☆　就労移行支援

☆　就労継続支援Ｂ型

介護サポートポイント事業

申請により換金できます。

です。登録者にはポイントを貯める手帳が交付されます。（年間50ポイントが上限です。）

６５歳以上の市民の方限定の活動です。ボランティア活動を通していきいきと地域で

活動していただき、自身の介護予防につなげていただくことを目的としています。

市内の受入施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、

認知症カフェ）で活動を行うと活動時間に応じてポイントが付与され、１ポイント100円で

施設の種類について



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です高齢者関係

年齢・性別 施設負担

①②③ 交通費：無

年齢・
性別不問

食 　事：無

ボ保険：無

③オンライン
（ZOOM）

　札幌市厚別区厚別町下野幌38-18

（活動場所：もみじ台北７丁目1-1）

年齢・性別 施設負担

不問 交通費：有

食 　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

不問 交通費：無

食 　事：有

ボ保険：無

※ ボランティ
ア保険にご
加入ください

ホスト約が
出来る方

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

医療法人　中山会
グループホーム夏桜

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　１６丁目２－２６

家庭菜園（野菜を育てる）

・畑起し、苗植え、草取り、収穫

10：00～12：00

土日祝可

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

グループホーム
白ゆり新さっぽろ

住　　　所

〒００４－０００1

　札幌市厚別区厚別東

　１条２丁目１－１

➁趣味活動レク

（ゲーム・歌・絵など）

➂楽器演奏（演芸披露）

④車いす清掃

➄花畑の手入れ

10時～15時の間

①話し相手

・イベント時のサポート

①～⑤

曜日指定なし

1

活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒００４－０００7

厚別区介護予防センター
もみじ台

施　設　名

①介護予防教室の受付・話し相手

②運動・レクリエーション活動

仲間と一緒にもみじ台で自主的な

活動をします。

③話し相手(オンラインzoom）

①月・火・水・金

②仲間と一緒に

決めてください

③24時間対応

3



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①～⑤ 交通費：有

特になし 食 　事：無

①、②は今年度募集しません 各曜日１名 ボ保険：無

※近隣送迎要相談

④火・金 ※保険は自己加入

※交通費
　　　１日300円

⑤木

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：有

不問 食 　事：無

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①将棋や囲碁、オセロの相手 ①②　2名 交通費：有

性別年齢不問 食　 事：無

②お話相手、レクリエーションの ボ保険：有

③ボランティアさんの得意な事
③人数、性
別年齢不問

上靴持参

動きやすい服装

（③は上靴のみ）

13：00～15：00

13：00～14：30

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★協立いつくしみの会
デイサービスセンターかりぷ

住　　　所

〒００４－００５５

　札幌市厚別区厚別中央

  ５条６丁目５－１

お手伝い、麻雀の相手。

（コーラス、楽器演奏など）

※③についてはコロナ禍で現在休止中

①月～土

10：00～15：30

②月～土

13：30～15：30

③月～土

14：00～15：00

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

厚別区介護予防センター
厚別西東

住　　　所

〒００４－００６９

　札幌市厚別区厚別町

　山本７５０－６

③参加者と共に参加

④介護予防教室の講師

 ・手芸や趣味教養・運動等を指導

  して頂ける方（内容は応相談）

厚別東・西・北

山本の地区会館於

①介護予防教室の手伝い

②教室の準備・片付け等運営補助

①～④平日

日時は応相談

4

施設名 活動内容 曜日・時間

★医療法人　徳洲会
介護老人保健施設

コスモス

住　　　所

〒００４－００６９

　札幌市厚別区厚別町

　山本１０６３－２８

①利用者様のお話し相手

②麻雀ボランティア

③将棋クラブでの将棋相手

④刺し子クラブの補助・手伝い

⑤書道指導・補助

①、②木・土

13：00～15：00

③金曜日

13：00～14：30

4



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①お茶の提供 ①～② 交通費：有

②趣味活動 不問 食　 事：有

ボ保険：無

交通費４００
円

①エプロン

上靴持参

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

③外出行事の同行

食事は昼を
またがなくて

も提供

 13：30～15：00
9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサービスセンター
らいふてらす厚別東

住　　　所

〒００４－０００３

　札幌市厚別区厚別東

　３条４丁目４-１８

③月～日

13：00～15：00

①お話し相手

②演芸（舞踊、手品、楽器演奏

　など披露して頂ける方)

①月～日

10：00～12：00

②月～日

8

施　設　名 活動内容 曜日・時間

医療法人中山会
新札幌パウロ病院

通所リハビリテーション
ふる里

住　　　所

〒００４－０００２

札幌市厚別区厚別東

２条６丁目４－１

①囲碁、将棋、麻雀活動

②園芸（中庭の手入れなど）

③傾聴（利用者の話し相手）

①月～金

10：30～15：00

②③月～金

上記の時間の中で

都合の良い時間

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人渓仁会
青葉ハーティケアセンター

青葉デイサービスセンター

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　４丁目１０－２７

13：00～14：30

①月～土

8：15～12：30

①月～土

5



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

※活動費1回
400円

年齢・性別 施設負担

①～③ ①～③ 交通費：有

女性 食 　事：無

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：無

不問 食 　事：有

ボ保険：無

土祝日可

要相談

11

10：00～15：30の

間でいつでも可

12

施　設　名 活動内容 曜日・時間

グループホーム
すずらん荘

住　　　所

〒００４－００６３

　札幌市厚別区厚別西

　３条５丁目５－２５

①コミュニケーション、散歩

　 趣味活動等

②ホーム内清掃

③簡単な介助

④季節・地域行事のお手伝い

※日程が合えば

①～④曜日指定無

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人
協立いつくしみの会

デイサービス　ののか

住　　　所

〒００４－００３１

　札幌市厚別区上野幌

  １条２丁目２－３０

①お話し相手

②麻雀

③レクに参加等

10

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★特別養護老人ホーム
青葉のまち

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　１５丁目１８－１

①車いすの清掃

②つくろいもの

①②　月～土

時間は応相談

6



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食 　事：無

ボ保険：無

①、②

交通費なし

③交通費

500円支給

年齢・性別 施設負担

①、② 交通費：無

不問 食 　事：有

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：有

③アクティビティ（レクリエーション） ボ保険：有

活動時間の
②のみ昼食

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌厚別
デイサービスセンター

住　　　所

〒００４－００５１

　札幌市厚別区厚別中央

　１条７丁目１７－２５

①利用者様のお茶出し、話し相手

②入浴後の整髪、昼食の配膳

　　活動の準備やお手伝い、

　　外出行事の同行

①～③月～土

①9：45～12：00

②9：45～15：30

③13：00～15：30

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

ＳＯＭＰＯケア
そんぽの家ＧＨ

札幌青葉

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　１３丁目５－５

①話し相手

②趣味活動（音楽・歌・絵画等）

①、②日曜以外

10：00～15：00 の間

15

13

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★地域密着型
特別養護老人ホーム

マリア園

住　　　所

〒００4－０００７

　札幌市厚別区厚別町

　下野幌４９－９

③趣味活動（オセロ・トランプ、

　 芸能披露）

13：30～15：00

①ユニット内でのお茶の提供や

    テーブル拭きなどの補助作業

②話し相手やレクリエーションの補助

①、②平日

10：00～17：00

③平日

7



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

高校生以上 食 　事：無

性別不問 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

学生（専・大） 食　 事：無

一般 ボ保険：有

シニア

※ボランティ
ア保険は自
己加入でお
願いします。

③月～金

13：00～15：00

①～③祝日可

③庭の手入れ

②お話し相手とお茶出し

  お茶出し施設内清掃等

③月～土

15：00～16：30

①～③
都合の良い曜日

　５丁目１－１０

18

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人栄和会
デイサービスセンター

あつべつ南５丁目

①お話し相手とお茶出しと ①月～土

  手工芸のお手伝い

③お話し相手と

住　　　所

〒００４－００２２

　札幌市厚別区厚別南

活動内容 曜日・時間

ニチイケアセンター厚別
介護付有料老人ホーム

ニチイのきらめき

①趣味活動（囲碁・将棋・ゲーム） ①～③

②コミュニケーション 曜日指定なし

10：00～16：30 の間

17

施　設　名

住　　　所

〒００４－０００４

　札幌市厚別区厚別東

　４条４丁目１１－３１

10：00～12：00

②月～土

 13：00～15：00

〒００４－０００２

　札幌市厚別区厚別東

16

施　設　名 活動内容 曜日・時間

医療法人　中山会
デイサービスセンター

ぱうろ温泉

①書道、手芸、木工、工芸等指導①月～金

②囲碁将棋、麻雀活動 10：30～15：00

③傾聴（認知症の方との ②月～金

   関わりも含む） 13：00～15：00

住　　　所

　２条６丁目４－１０

8



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

高校生以上 食 　事：無

シニアまで ボ保険：有

※交通費要相
談

※エプロンは施
設で用意する

年齢・性別 施設負担

①～⑤不問 交通費：有

食 　事：無

ボ保険：無

　居室清掃、洗い物、整容等）

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

大学生以上 食 　事：無

性別不問 ボ保険：有

スカート不可

運動靴

    ・高齢者の見守り

③水曜日（月1回）

10：30～11：30

   折り紙等

上記以外でも希望が有ったら応相談

    ・高齢者の見守り

    ・高齢者の見守り

③光陽団地集会所

10:00～11：00

②月曜日（月1回）

②上野幌中央会館 10：00～11:00

    ・レクリエーションの手伝い
　　・会場の準備(物品消毒など）

③軽作業（車椅子清掃、繕い物、

④食事の準備、片付け

⑤歌、編み物、書道、刺しゅう

13：00～15：00

③第2,4水曜日

10：30～11：30

介護老人保健施設
ナーシングヴィラ大谷地内

21

施　設　名 活動内容 曜日・時間

厚別区介護予防センター
大谷地

①やわらぎ ①水曜日（月1回）

    ・レクリエーションの手伝い
　　・会場の準備(物品消毒など）

住　　　所

〒００４－００４１

札幌市厚別区大谷地東５丁目7-10

活動内容 曜日・時間

★社会福祉法人ほくろう福祉
協会特別養護老人ホーム
「サポーティ・もみじ台」

①傾聴ボランティア ①～⑤応相談

②見守りボランティア（散歩・余暇）

    ・レクリエーションの手伝い
　　・会場の準備(物品消毒など）

　洗濯物返却

〒００４－０００７

　札幌市厚別区厚別町

　下野幌３８－１８

20

施　設　名

住　　　所

〒００４－００１４

　札幌市厚別区もみじ台北

　６丁目２－５－２　

19

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★厚別老人保健施設
ディ・グリューネン

①喫茶店　コーヒー喫茶の活動 ①月・水・金

　コーヒーを入れる、話し相手 どれか一日以上

②将棋・囲碁のお相手 11：30～14：00

③生け花、フラワーアレンジメント②要相談

　の指導と補助

住　　　所

9



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

不問 交通費：有

食 　事：無

ボ保険：有

※上靴など持参

年齢・性別 施設負担

①②土曜日可 ①② 交通費：有

学生(専・大） 食 　事：無

 シニア ボ保険：有

性別不問 ・１回５００円

・行事の時食事
有

年齢・性別 施設負担

①～⑤ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

動きやすい
服装でお願
いします。

　１５丁目１８－１

24

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★社会福祉法人
ほくろう福祉協会

デイサービスC　青葉のまち

①ドライヤーかけ・整髪 ①～⑤月～土

②お茶出し・片付け

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

活動内容 曜日・時間

ホームヘルパーノア
デイサービス花梨の森

①お散歩

（外出時の補助、公園、食事会） 13：00～16：00

②フロアー活動

（話し相手、体操、ゲーム、他）

※ジーンズ、襟の広い服、

マニキュア、アクセサリーは不
可

③将棋や囲碁・オセロの相手

⑤ボランティアさんが得意な事

9：00～15：00の

中で都合のいい

④手芸・簡単な調理・書道・ 時間と曜日

   生け花などを一緒に

〒００４－００５５

　札幌市厚別区厚別中央

　５条６丁目５－２０

23

施　設　名

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　８丁目４-１３

22

施　設　名 活動内容 曜日・時間

特別養護老人ホーム
かりぷ・あつべつ

入居者様と直接関わらない内容不定期

　例）車いす清掃、清拭布切り ２～３時間程度

　　　草むしり等

住　　　所

10



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

※現在受け入れを行っていません

年齢・性別 施設負担

①～⑤ 交通費：有

性別不問 食 　事：無

①～③⑤ ボ保険：有

年齢不問

④高校生以上

※現在、新型コロナ感染防止対策として受入れ休止中

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

※コロナ感染対策として、受入れを一時休止中、受入時期等検討中

時間は要相談

（１時間程度）

14：00～15：00

②月～土

③演芸（舞踊、手品、楽器演奏 ③月～土

    など披露して頂ける方

②傾聴・レクリエーション活動

14：00～

　４条２丁目１－１

27

施　設　名 活動内容 曜日・時間

聖陵デイサービスセンター

①麻雀（利用者に教えていただく①月～土

   こともあります）

住　　　所

〒００４－０００４

　札幌市厚別区厚別東

活動内容 曜日・時間

★特養　あつべつ南５丁目

①傾聴・話し相手 ①～③月～金

②懐メロ・童謡・唱歌を一緒に歌う（土日祝日可）

10：00～16：00③清掃

④将棋・囲碁・麻雀 （１時間程度）

（入居者個人を対象とした活動）④時間要相談

⑤手芸・書道・簡単な体操 ⑤平日

（複数の入居者を対象とした活動）

〒００４－００１２

　札幌市厚別区もみじ台

　南3丁目4番1号

26

施　設　名

住　　　所

〒００４－００２２

札幌市厚別区厚別南

５丁目１－１０

25

施　設　名 活動内容 曜日・時間

光生舎
ゆいま～る・もみじ台

・デイサービス
・ケアプランセンター

住　　　所

11



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です
年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

女性 食 　事：有

ボ保険：無

※現在、新型コロナ感染防止対策として受入れ休止中

年齢・性別 施設負担

性別不問 交通費：無

学生（専・大）食 　事：無

一般 ボ保険：無

シニア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食 　事：無

ボ保険：有

※新型コロナまん延防止のため受入休止中

③話し相手

中で都合の良い
時間

外回りの環境整備のできる方を 10：00～16：00の

募集しております 間で

　５条３丁目２４－９

活動内容 曜日・時間

特定施設入居者生活介護
介護付有料老人ホーム

「遊楽館」青葉

30

施　設　名 活動内容 曜日・時間

　
★特別養護老人ホーム

厚別園

①楽器演奏や芸能披露 ①ご希望の日時

②オセロ、トランプ等の相手 ②～④　月～金

10：00～16：00の

④掃除、草むしり等

住　　　所

〒００４－０００５

　札幌市厚別区厚別東

〒００４－００５１

　札幌市厚別区厚別中央

　１条１丁目１-７３

29

施　設　名

住　　　所

〒００４－００２１

　札幌市厚別区青葉町

　８丁目６－２４

28

施　設　名 活動内容 曜日・時間

株式会社　健康会
グループホーム厚別中央

①話し相手 ①～③

②季節、行事等のお手伝い 曜日指定なし

（日程が合えば） 10:00～16:00

③カラオケ、レク等 の間で数時間

住　　　所

12



障がい関係

年齢・性別 施設負担

①、② 交通費：無

特になし 食 　事：無

③女性 ボ保険：無

※現在感染予防のため受入休止中

年齢・性別 施設負担

①～⑤ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

　　

年齢・性別 施設負担

①不問 交通費：無

食 　事：無

ボ保険：有

　

1

施　設　名

　上野幌８２２番地

そよ風

札幌報恩学園

   活動の披露　他

②利用者様の好きな話題に一緒

⑤買物などの引率

   に、お話したり聞いて下さる

活動内容

※コロナウィルス感染症の市中の蔓延状況によりお断りさせて頂く事があります

※コロナウィルス感染症の市中の蔓延状況によりお断りさせて頂く事があります

②10：00～15：00

2

活動内容施　設　名

社会福祉法人　札幌報恩会
グリーンホーム厚別

3

施　設　名

住　　　所

〒００４－００３９

　札幌市厚別区厚別町

　札幌市厚別区厚別町

③各作業班の手伝い（下請 ④、⑤随時

　 作業、椎茸作業、園芸作業）

住　　　所

〒００４－００３９

　札幌市厚別区厚別町

 ・食事・その他　　　　　　

曜日・時間

①居住棟の掃除 ①、②毎日

③月～金

 上野幌８２２番地

　上野幌８２２番地

住　　　所

〒００４－００３９

曜日・時間

①楽器演奏、歌、おどり等、音楽①10：00～11：30

or13：30～15：00

③１対１の食事介助

②余暇活動の手伝い

④行事の手伝い

    17：00～18：30

活動内容 曜日・時間

①日中活動の支援 ①月～土

 ・レクリエーション・作業

③11：30～13：00

113



年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

６５歳未満 食 　事：無

性別不問 ボ保険：無

※調理実習の
あるときのみ

食事有
※活動時間帯

によっては、お
弁当持参

年齢・性別 施設負担

年齢・性別 施設負担

①～⑥ 交通費：無

不問 食 　事：有

ボ保険：無

　４丁目２－２０　２Ｆ-Ａ

曜日・時間

①日中活動（物作りの手伝い、 ①月～金

　運動・外出の付添） ②、③随時

4

施　設　名

　札幌市厚別区大谷地東

　行事の手伝い）

住　　　所

〒００４－００４１

活動内容

②調理実習の支援

5

施　設　名

児童発達支援
　放課後等デイサービス

のこのこ厚別

活動内容 曜日・時間

今年度ボランティア受け入れ無

6

施　設　名

社会福祉法人　楡の会
生活介護事業　おおぞら

11：30～１時間程度

２３－２２

 行う際の補助 ⑤⑥月～金

③屋外への散歩の付き添い

④お話し相手（利用者様とお茶を

 飲みながら楽しくお話ししていた

 だきます）

⑤配膳・下膳

住　　　所

〒００４－００07

③行事（利用者様との交流、

まなびの杜　みっけ

②ボウリング等屋内での軽運動を AM,PMどちらでも可

　下野幌４９番地

住　　　所

〒００４－００２２　

札幌市厚別区厚別南２丁目

活動内容 曜日・時間

①ビーズや折り紙等の作業補助 ①～④月～金

⑥食事の介助

　札幌市厚別区厚別町

114



年齢・性別 施設負担

①特になし 交通費：無

食 　事：無

ボ保険：無

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

ホープス

①各種作業の補助 ①月～土

(銅線むき、草刈、ポスティング、 10：00～15：00迄

ワックスがけ、リースモップ清掃等） の間（短時間でも

大丈夫）

住　　　所

　１条３丁目１－１

〒００４－００３１

　札幌市厚別区上野幌

115



児童関係

年齢・性別 施設負担

中学・高校 交通費：無

学生（専・大） 食 　事：無

シニア ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

一般・シニア交通費：無

性別不問 食 　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①学生さん 交通費：無

男女問わず 食 　事：無

ボ保険：無

継続して活動
して頂ける際

は個人でボラ
ンティア保険に

加入して頂き
ます

住　　　所

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　楡の会
プレイルーム　にれのかい

①１０名程度の小集団で行う療育 ①水曜日以外

活動（運動あそび、ごっこあそび、 15：00～16：30

2

施　設　名 活動内容

１条６丁目1-10

感触あそび等）に一緒に参加

住　　　所

〒００４－００５１

札幌市厚別区厚別中央

曜日・時間

札幌市厚別区
保育・子育て支援センター

環境整備 月～金

　・施設周囲の雑草 ※時間の要相談

　・冬期間の除雪

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

新さっぽろとまと保育園

①子どもの見守り 15：00～18：00

②子どもとのあそび

③掃除など

〒００４－０００２

札幌市厚別区厚別東

２条３丁目1-10

（予定）

住　　　所 コロナが落ち着いた後、活動を再開します

〒００４－０００7

札幌市厚別区厚別町

下野幌４９番地

14



年齢・性別 施設負担

①② 交通費：

学生 食 　事：

（専・大） ボ保険：

②放課後等デイサービス 一般

（小学生以上のお子様） 性別・不問

年齢・性別 施設負担

①不　問 交通費：無

身体を動かす 食 　事：無

のが好きな方 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①学生、一般 交通費：無

　 シニア 食 　事：無

②一般、 ボ保険：無

　 シニア

※お車での
来館はできま
せん

6

施　設　名 活動内容

　 保護者との交流

４丁目5-1ノホロの丘小学校隣接

曜日・時間

札幌市上野幌児童会館

〒００４－００３２

札幌市厚別区上野幌２条

小学校の長期

動作のサポートを行います。

住　　　所

①児童…子どもとゲームを行っ ①通学日

　 たり、折り紙や工作を教える 14：00～18：00

　など子どもと関わる事 　 土曜日、長期休業日

②子育てサロンにて…乳幼児・ 10：30～18：00

住　　　所 ②水・木・金

休業期間はなし

勉強のサポート、自由時間の遊び

を一緒に過ごす

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

ぴーすまいるEAST

①鉄棒、跳び箱、マットなど体操器 ①月～金

具を使用し、運動プログラムを行 ※日・祝休み

います。他、簡単な製作や日常

〒００４－０００４　

札幌市厚別区厚別東４条

８丁目１７―１

4

施　設　名 活動内容

１７－３７　ススキビル２F

曜日・時間

輝（かがやき）

①児童発達支援（小学生前の ①②月～土

幼児）保育、療育のお手伝い。

子どもと一緒に遊んで過ごす。

住　　　所

〒００４－００５１　札幌市

厚別区厚別中央１条７丁目

15



年齢・性別 施設負担

中学生以上 交通費：無

性別不問 食 　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③不問 交通費：無

食 　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

※③イベントに
応じた服装

③高校生以上 昼食も時間に

性別・不問
応じてご持参

よろしく

お願いします

予めボランティア保険

に加入していただきます

15：00～17：00

休業日

（土、夏休み等）

14：00～18：00

③その他、子どもと関わる事 （長期休業中は

④敷地内のお庭のお手入れ 9：00～18：00）

破けてしまった絵本の修繕） 10：00～15：00

③イベント（紙芝居・人形劇・

住　　　所 マジック等、要経験者） ※活動時間内で

9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

放課後等デイサービス
楡の会　どーなっつ

①療育補助（子どもと遊んだり ①～③平日

療育の準備のお手づ台） 13：25～17：00

②物品修繕（壊れたおもちゃ、

〒００４－００６２　札幌市

厚別区厚別中央３条６丁目３－８　

　６丁目堀川コーポ

※③（公演時間のみでも可） 希望の時間での

　受入れも可

土曜・長期休み

8

施　設　名 活動内容

（草取り、樹木のせんてい、花壇の

２条４丁目３－２０

住　　　所 　お手入れなど）

〒００４－００６２

9：00～17：00

札幌市厚別区厚別西

曜日・時間

札幌市厚別西児童会館

①子どもとゲームを行う ①～③月～土

②子どもに折り紙等を教える

住　　　所

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌市厚別北小
ミニ児童会館

①子どもと一緒に遊び、見守る ①月～金

②おりがみ等工作指導 通学日

③昔遊び指導

〒００４－００７２

札幌市厚別区厚別北

２条３丁目3-1（厚別北小内）
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年齢・性別 施設負担

①不問 交通費：無

身体を動かす食 　事：無

のが好きな方ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①②　学生、 交通費：無

一般、シニア食 　事：無

性別不問 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①中学生以上 交通費：無

（土曜日も可） 一般まで 食 　事：無

ボ保険：無

15時～17時

住　　　所

＊午前中のみの

参加も可

曜日・時間

①月～金　

 体操器具を使用し、運動プロ ※祝日休み

    グラムを行います。他、簡単

　な製作や日常動作のサポート

12

施　設　名 活動内容

５条４丁目１２－２１

住　　　所

〒００４－００５５　

札幌市厚別区厚別中央

曜日・時間

児童デイサービス
あんあんｃｌａｓｓ

厚別中央ルーム

①療育のお手伝い ①平日

（子どもと一緒に遊んで欲しい）

10時～12時

10

施　設　名 活動内容

    を行います。

２条６丁目１－１

11

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　楡の会
児童発達支援センター

きらめきの里

①身支度、排泄、食事のお手伝い ①②月～金

②設定療育やホールでの自由時 9：45～14：00

　間で子ども達と楽しく遊ぶ

〒００４－０００７

札幌市厚別区厚別町

下野幌４９番地

住　　　所

〒００４－０００２

札幌市厚別区厚別東

ぴーすまいる

①鉄棒、跳び箱、マットなどの

※ボランティ
ア活動保険
加入者証持
参してくださ

い
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年齢・性別 施設負担

①、② 交通費：無

60～70歳等 食 　事：無

の高齢の方 ボ保険：無

③高校生・

短大・大学生

①～③

性別不問

年齢・性別 施設負担

高校生 交通費：無

学生（専・大） 食 　事：有

ボ保険：

〒００４－００１４

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人
愛和福祉会

もみじ台北保育園

①子どもと一緒に遊ぶ 土曜日

②保育士の手伝い

③作り物、園内清掃等

札幌市厚別区もみじ台北４丁目

住　　　所

13

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　札幌報恩会
まごころ保育園

①昔遊びを教えていただきなが ①10：00～11：00

　 ら一緒に遊ぶ ②13：00～15：00

札幌市厚別区厚別町

上野幌８２２番地

住　　　所

〒００４－００３９

②園庭の芝生の雑草取り

③園児と一緒に遊び体験 ③16：00～18：00

※コロナ感染防止のためしばらくの間受入休止中

※活動時間
によってお
食事あり
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その他

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：無

６５歳以上 食 　事：無

性別・不問 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食 　事：有

ボ保険：無

ステーション椿の系列施設です

③趣味や娯楽レクリエーション

書道、フラワーアレンジメント、

編み物などの習い事の指導等

※歩いて来
られる方

月～日

②ガーデニング 8：30～17：30

厚別区内にある新さっぽろ訪問看護

〒００４－００２１　札幌市

　厚別区青葉町３丁目2-26

　青葉会館（℡892-8177）

※参加費　月200円（会場費・コ
ピー等）

曜日・時間

花壇及び菜園の手入れや花の

①～③

施設内の清掃や整理整頓、環境整備

2

施　設　名 活動内容

植込み、水やり・雑草取り、

住　　　所 草刈り、周囲のゴミ拾い

〒０６１－１２７７

北広島市大曲光3丁目1－1

住宅型有料老人ホーム
大曲　椿

①清掃

住　　　所

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

元気だよ！クラブ

①体操 ①～④

②能トレ 第２第４金曜日

③ゲーム 10：00～11：30

④合唱
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