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★①子ども食堂のボランティア★

調理されたものを盛り付けする
お手伝いをしてくださるを募集し
ます！

◯募集人数：1～3名
（年齢不問・できれば女性）
◯場所：麻生キッチンりあん
（北39条西5丁目2-12滝澤ビル1
階）
※地下鉄南北線麻生駅8番出口下車
徒歩3分
◯日時：毎月第3金曜日18～20時
※２０時以降に振り返りの時間が
あります（約５０分）。残ること
ができる方。
振り返りの時間には食事が提供さ
れます。
※子供がいますのでにぎやかな雰
囲気でも可能な方！
※長期で活動いただける方歓迎！
◯締め切り：11月30日まで

今月はボランティア募集が３件あります！

★②個人宅の一日大掃除！家具の移動
をお手伝いするボランティア
（北３３条西２丁目）

※5月の通信で募集しましたが、状況が変
わったため再掲します

80台女性、一人暮らし、要介護、認知症
あり、介護保険のサービス利用あり。
これからもお家で暮らしたいのですが、室

内での転倒の危険があるため、２階で寝起き
していた寝室を１階へ移すことになりました。
室内は物が多いため、大掃除をしてゴミの

分別や袋詰めを行います。お手伝い頂ける方
を大募集します！
●日 時 半日ほど
※日程は改めて調整します
●人 数 複数名募集。
●交通費負担無し（自分で来られる方）
●年齢・性別は不問です。
※初めての方も大丈夫です。
※動きやすく汚れても良い服装、手袋等持参
でお越しください。
※猫と犬の毛がありますので、動物アレル
ギーの無い方にお願いします。
●募集締め切り：11月中旬
★ 場所についてなど詳しくは区社協（小
林）までお問い合せください ★
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○いつもご覧頂きありがとうございます。８月号に掲載しましたシーツ交換のボラ
ンティアは引き続き募集を行っております。ボランティアが初めての方もお待ちし
ております！

★７月号に掲載しました活動の助成金について、お問い合わせを多数いただきまし
た。「活動に役立つ情報をもっと教えてほしい！」というご意見をいただきました
ので、今後も情報を載せていきたいと考えております。ご意見やご要望等ございま
したら、北区ボランティア活動センターにお寄せくださいませ！

○おしらせ○

求む！オセロが好きな方！！
利用者さんと対戦していただける方を募集しています。
◯募集人数：１～2名（年齢・性別を問いません）
◯場所：茨戸アカシアハイツ（北区東茨戸2条3丁目）
◯持ち物：とくにありません
◯交通費：一律500円
※ボランティア保険：未加入の方は施設負担で加入します
※活動の日程や時間等については、ボランティア希望の方と相談をいたします
◯締切日：１１月３０日

ボランティア募集！

●令和元年度北区ボランティア「はじめて」講座●

講義や実技、体験を通して、ボランティアについて学びます。
「ボランティアってなに？」「実際にどんなことをするのかな？」「どんなことが必要なの
かな？」という疑問までを楽しく学びます！

●日 時 令和元年１１月２６日（火）・１１月２７日（水）・１１月２８日（木）
【全３回】

●場 所 １日目・３日目～北区民センター２階講義室（北区北２５条西６丁目）
２日目～北区内福祉施設（高齢者・児童・障がい者）

●定 員 ３０名（定員を上回った場合には、抽選の上決定します）
●参 加 これからボランティアを始めてみよう！という方

（原則３日間参加できる方）
●受講料 ３００円（資料代として）
●お申込 １１月２０日（水）まで

平日９時～１７時にお電話（０１１－７５７－２４８２）か窓口でお申込くださ
い
※申込締切後、受講が決定した皆様に決定通知を送付いたします。
申込時に２日目の活動希望施設（第１希望～第３希望）をお伝えください。
なお、定員を上回った場合の抽選の結果、受講できない方へはお電話でご連絡し
ます。また、２日目の活動施設については、調整の上の決定となります。
ご了承ください。詳しい内容につきましては、お気軽にお問い合わせください！

募集中です！


