
 

 

 

 

 

 

 

札幌市社会福祉協議会には、町内会・各種学校・企業等から「障がい理解」をテーマとした研
修会開催の依頼が寄せられます。 

「障がい理解」を伝えるうえで、大きな説得力を持ち、聞く人の心を打つことができるのは身
体や心に障がいのある当事者の皆さん自らが発する言葉ひとつひとつです。 

この講座では、皆さんに障がい者講師として活動するための支援を目的とした「障がい
者講師養成講座」を札幌市協力のもと、以下のとおり開催いたします。 

「伝えたい!」「知ってほしい!」という意欲と、講師としての自覚を持ち、前向きに講座に
参加のできる方のお申し込みをお待ちしています。  
【日 程】  全９日間  

令和８年 ①５月２０日(水) ②５月 2２日(金) ③５月 2６日(火) ④５月 2８日(木)   
⑤６月 1７日(水) ⑥６月 1９日(金) ⑦６月 2３日(火) ⑧６月 2５日(木) 

       ⑨６月 2９日(月)  
【対象者】 障害者手帳（身体・精神障害者手帳、知的療育手帳）を所有し、健康上問題なく 

講座の全日程に参加が可能な札幌市内及び近郊にお住まいの方。 
【定 員】 ２０名（先着順）       【受講料】 無 料 
【会 場】 札幌市社会福祉総合センター ４階 ボランティア研修室 

         (住所:札幌市中央区大通西１９丁目１－１)  
【実施方法】 対面（参集）方式 
【参加方法】 令和８年４月１６日（木）～令和８年５月１３日 （水）１７時まで 

郵送、ＦＡＸ、メール、または、下記申込フォームのいずれかの方法で 
お申込みください。 

 

 

   ※社会状況等により、講師や日程の変更や開催方法が変更になる場合があります。 
    
 

 

 

   

お申込フォームはこちら ⇒ 

 
問い合わせ先:札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 

〒060-0042 札幌市中央区大通西 19 丁目 1-1 札幌市社会福祉総合センター4 階 

（※交通機関:地下鉄東西線「西 19 丁目」駅１番出口から約 250ｍ） 

電話番号:011-623-4000  ＦＡＸ:011-623-0004 
メール:vc@sapporo-shakyo.or.jp 

 



【令和８年度 障がい者講師養成講座カリキュラム】 
日 程 時 間 研 修 内 容 講   師 

令和８年 
５月２０日 

（水）  

1３:30～  開講式・オリエンテーション 社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会 
ボランティア振興課 職員 

14:00～ 
15:00 私たちがなぜ講師活動を始めたか 令和７年度 障がい者講師養成講座 

修了生  ２名（各３０分）

５月２２日 
（金）  

10:00～ 
11:00 

「精神障がいについて」 
～ふれあいの中で～

札幌学院大学 心理学部 臨床心理学科 
 講師 中村 裕子 氏 

11:10～ 
12:10 

「視覚障がいについて」 
～訓練職員として関わる中で～ 

公益社団法人 札幌市視覚障害者福祉協会 
視覚障害生活訓練専門職員  

中村 悦子 氏 

13:10～ 
14:10 

「当事者が話す意義について」 
～体験指導者としてともに 

活動する立場から～ 
特定非営利活動法人 手と手 

代表理事 浅野目 祥子 氏 

14:20～ 
15:20 

「知的障がいについて」 
～支援員の立場から～  

相談室ぽらりす 
所⾧／地域支援員 俵谷 知実 氏 

５月２６日 
（火）  

10:00～ 
11:00 

「身体障がいについて」 
～当事者の立場から見えること～ 

北のポリオの会 
代表 今田 雅子 氏 

（札幌市社会福祉協議会 登録講師） 

11:10～ 
12:10 

「聴覚障がいについて」 
～見えない障がい～ 

公益社団法人 札幌聴覚障害者協会 
⾧谷 和明 氏 

（札幌市社会福祉協議会 登録講師） 
            

13:10～ 
15:10 

「思いを伝えるために・・・」 
～講話の組み立て方と話し方～ 

バリアフリーフロント 
代表/ディレクター  

山田 もと子 氏 

５月２８日 
（木） 

 

10:30～ 
12:00 

「内部障がいについて」 
～当事者の立場から～ 

障がい当事者講師 
木村 裕明 氏 

(札幌市社会福祉協議会 登録講師) 
障がい当事者講師 

三木 寛之 氏 
(札幌市社会福祉協議会 登録講師) 

13:00～ 
14:30 
14:30～ 
14:40 

模擬講演に向けて 

特定非営利活動法人 
発達支援サポーターズコンチェルト 

コンチェルト統合施設⾧ 菊池 洋子 氏  
社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会  

ボランティア振興課 職員 

６月 
１７日（水） 
１９日（金） 
２３日（火） 
２５日（木） 

10:00～ 
12:00 
13:00～ 
15:00 
※参加者数に
より変動あり 

模擬講演 
 
※参加者全員が指定テーマに沿って 
３０分の講話を行い、実際の派遣に備
えます。 

平成 22 年度～令和７年度 
障がい者講師養成講座 修了生 

各障がい支援機関 関係者  
社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会 

ボランティア振興課 職員 

６月２９日 
（月） 

10:00～ 
11:30 修了式・修了オリエンテーション 社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会 

ボランティア振興課 職員 



令和８年度「障がい者講師養成講座」参加申込用紙 
申込日  令和８年    月    日 

 
上記必要事項を記入し、５月１３日（水）１7 時までに メール【vc@sapporo-shakyo.or.jp】    

ＦＡＸ【011-623-0004】、郵送【〒060-0042 札幌市中央区大通西１９丁目１－１    
札幌市社会福祉総合センター４階 ボランティア活動センター宛】のいずれかの方法にて申込。 

 
         ４月 16 日（木）8 時 45 分から受付開始です  
 
裏面に参加時の注意事項等を掲載しています。 
必ず目を通し、内容を確認、ご了承のうえお申込みください。 

氏  名 
（ﾌﾘｶﾞﾅ）                     

（漢 字）                   年齢     才 
 

住  所 

郵便番号      ―                    

札幌市       区 

 

連絡先 
（本会よりご連
絡をする際の連
絡方法を選択の
うえ、番号などを
ご記入ください） 

連絡順 

電  話（                      ）（  ） 
Ｆ Ａ Ｘ（                      ）（  ）               
携帯電話（                      ）（  ） 
Ｅメール（記入必須） 

（                       ）（  ） 
本会より、メール(vc@sapporo-shakyo.or.jp)を送信します。 
携帯電話の場合はメールを受信できるようドメイン解除または札幌市社協
ドメイン(sapporo-shakyo.or.jp)を受信リストに設定してください。 

障がい名 
障がい等級 

障がい名（                         ） 
障がい等級（      種       級） 

 

 

その他 
 

（ヘルパー同行の有無や、資料の拡大希望などご記載ください。） 
 

 

 

 

 

 



《必ずご確認ください》 

令和８年度「障がい当事者講師養成講座」参加希望の皆さまへ 

この｢障がい者講師養成講座｣は、｢障がい者自らの経験や日常生活等、私たち健常者とは違っ

た視点で考えや想いなどを伝える事により、市民に対しノーマライゼーションの理念の普及を図

ること」、「障がい者自身が講師としての役割を担い、様々な市民と触れ合うことで社会参加の機

会拡大を図ること」を目的とした「障がい者講師等派遣事業」に協力いただける当事者講師を養

成する講座です。 

「障がい者講師養成講座」参加希望の方は、申込の前に以下の①～⑧項目について必ずご確認

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【障がい者講師養成講座の参加にあたって】 
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