
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区社会福祉協議会 中央区生活支援体制整備事業 高齢者向け講座 

zoom
ズーム

講座 
 

日時：令和４年３月 24日（木） 

10：00～11：30（受付９：30～） 

場所：中央老人福祉センター大広間 
（大通西 19丁目 1-1札幌市社会福祉総合センター２階） 

プログラム① 

zoomの使い方～基礎編～ 

 講師：ソフトバンク株式会社 

  

■zoom への入り方、カメラ・マイク

の基本操作、オンラインでのコミュニ

ケーションのコツなどを学びます。 

 

プログラム② 

zoomの使い方～応用編～ 

 協力：介護予防センター大通公園 

  

■実際に zoom でオンライン体操教室に参

加してみましょう！（簡単な体操をしま

す。動きやすい格好でお越しください） 

※当日はマスク着用・入場時の検温にご協力をお願いします。また、新型コ

ロナウイルスの感染拡大状況によっては開催を中止することがあります。 

対 象：中央区にお住まいの高齢者で、スマートフォンの基本操作が可能な方 

定 員：15名（先着順） 
参加費：無料 
申込・問い合わせ：中央区社会福祉協議会（℡ 011-281-6113）まで 

３月１日（火）から受付開始 

講座で使用するスマートフォンは当日貸出します♪ 


