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今回は、人に会う機会が減っている中での、交流状況に目を向けて 

平岡すこやかくらぶの体操に参加してきました。生活支援のチラシの配布も行

いました‼ 地域も、少しずつ動き始めています。 

室内にこもりがちな、この時期におススメの筋力アップ体操 

セラバンド（細⻑いゴム）を使い、皆さん楽しく体を動かしました。 

 
時間縮小しての活動の中で、コロナ対策にもしっかりと 
取組んでいました。平岡すこやかくらぶの皆さん 
予防センター北野・平岡さん、ご協力ありがとうございました。  

【セラバンド使用風景】 


