
2023 年度 すこやか倶楽部年間予定表 

地区 西創成 西 桑園 大通 本府・中央 北桑園 

会場 
西創成会館 

（南 5西 7） 

大通・西会館 

（南 2西 15） 

桑園ふれあいセンター 

（北 7西 15） 

大通・西会館 

（南 2西 15） 

本府・中央まち

づくりセンター 

（北 1西 2） 

光明寺 

（北 15西 15） 

時間 10：00～11：30 13：30～15：00 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 

4 月 4日 13日 17日 18日 19日 26日 21日 25日 

5 月 2日 25日 15日 16日 17日 24日 19日 23日 

6 月 5月 30日 21日（大通合同） 19日 20日 21日 16日 27日 

7 月 4日 13日 10日 18日 19日 26日 21日 25日 

8 月 1日 10日 21日 29日 23日 30日 18日 22日 

9 月 5日 14日 19日 20日 27日 15日 26日 

10月 3日 12日 16日 17日 18日 20日 24日 

11月 7日 9日 20日 21日 15日 17日 28日 

12月 5日 14日 18日 19日 20日 15日 26日 

1 月 9日 11日 15日 16日 31日 19日 23日 

2 月 6日 8日 19日 20日 21日 16日 27日 

3 月 5日 14日 18日 19日 13日 27日 15日 26日 

備考 自由参加 自由参加 
5月までは事前申込制。どちらか一方

の日程をお選び下さい。 

9月までは事前申込制。どちらか一方 

の日程をお選び下さい。 
自由参加 自由参加 

※当日のプログラム内容の問い合わせや参加についての相談は介護予防センターまでご連絡ください。 

※開催予定日は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 
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