
【お問い合わせ】(平日8時45分～17時15分)

介護予防センター北栄 ☎751－1294

札幌市委託事業

みんなで心とからだの健康づくり

令和７年度 介護予防センター北栄

介護予防教室のご案内
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開催日時 内容

介護予防
センター北栄

2階
(北23条東15丁目5-26

昌栄堂ビル内)

8/8(金)
10時～11時

ステップ運動で認知症予防
講師：介護予防センター

9/12(金)
10時～11時

ゲームしながら学ぶ災害時の避難
NPO防災教育研究センター赤鼻塾 藤澤 誠氏

北32条会館
(北32条東2丁目1-31)

8/20(水)
10時～11時

クラフトバンドでコースター作り
講師：介護予防センター

9/17(水)
10時～11時

調剤薬局との上手な付き合い方
パレット薬局 薬剤師･看護師 逸見氏

元町北小学校
元北ポプラ館
(北31条東14丁目1-1)

専用入口から
お入りください。

8/21(木)
10時～11時

クラフトバンドでコースター作り
講師：介護予防センター

9/18(木)
10時～11時

脂質異常症ってどんな病気？
東区第１包括支援センター保健師

北栄会館
(北25条東7丁目3-18)

8/15(金)
10時～11時

お元気さんの食生活教室
東区食生活改善推進員・管理栄養士

9/19(金)
10時～11時

検査値のみかた 正常値・異常値って何?
東徳洲会病院 臨床検査技師 渡邉勤氏

8/13(水)
8/27(水)
10時～11時

【転倒予防教室】

・タッピー体操
・セラバンド体操
・ステップ運動

時間：10時～11時

9/10(水)
9/24(水)
10時～11時

介護予防センター北栄
についてはこちら
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～年に一回は健康診断を受けましょう～

健康診断はからだの異常を早期に発見できる絶好の機会です。
年に一回、定期的な健康診断の受診をおすすめします。

カラダからのSOSをいち早くキャッチ！

◎ 自分の体の“経年変化”をチェック！
体重や腹囲は増えてませんか？血糖値、コレステロールはどうでしょう？
毎年の健診数値を比較し、変化を読み取ることが大切です。

◎ 病気を早期に発見！
生活習慣病などの病気は、ほとんど 自覚症状がないまま進行します。
絶好調でどこも悪くない人こそ、定期的に健診受診しましょう。

◎ 検査の意味を理解しよう
異常の有無をチェックし、各検査で何がわかるのかきちんと理解し、
生活改善に取り組む際のヒントとして活用しましょう。

「とくとく検診（～75歳未満の方）」「後期高齢者健診（75歳以上の方）」は
対象の病院や住民集団健診で受診することができます。
詳しくはご自宅に届いた受診券をご確認ください。

届いた健診結果を読まずにそのままにしていませんか？

9月 すこやか倶楽部 【 9/19（金）北栄会館 10時～】

テーマ「検査値のみかた 正常値・異常値って何？」

講師：東徳洲会病院 臨床検査技師 渡邉 勤氏

検査結果の数値を読み解く講座を開催します。
お手持ちの直近の検査結果をご持参ください。


