
豊平会館　豊平６条７丁目1-12 ときわぎ会館　美園６条２丁目1-11 　美園会館　美園６条５丁目4-1
１０時～１1時　 １０時～１１時 １０時～１１時

10月3日（金） 10月7日（火） 10月22日（水）

大正琴演奏会とサッポロスマイル体操
演奏：鈴の会の皆様

体操：介護予防センター美園

　　　　　ヨガのいりくち
　　　　息と心と体はひとつ

大正琴演奏会とサッポロスマイル体操
演奏：鈴の会の皆様

体操：介護予防センター美園

11月7日（金） 　　　11月11日（火） 11月26日（水）

オーラルフレイルについて
講師　ケー・ビー・デンタルオフィス

歯学博士　馬場　陽久
　日常生活とヨガ

自分の足を大切にしていますか？

フットケアのお話し
講師　井上　尚子

12月5日（金） 　　　12月9日（火） 12月24日（水）

すこやか食育支援事業
～お元気さんの食生活教室～

　　やさしいヨガの呼吸法
介護予防に特化した

『生きるために必要な体の使い方』を学ぶ。
講師　健康運動指導士

ジュリ　Yoga etc. ENJU

1月9日（金） 　　　1月13日（火） 1月28日（水）

生前不用品整理について
札幌市環境プラザ　石塚　祐江

　　おなかの中を元気に
　　解毒力アップ！

歌声すこやか俱楽部
講師：美園ミュージック　豊田　貴子

2月6日（金） 　　　2月10日（火） 2月25日（水）

「ふまねっと運動」
楽しく認知症・転倒予防の運動！！

　深くくつろぐ
　〈めいそう〉

「ふまねっと運動」
楽しく認知症・転倒予防の運動！！

3月6日（金） 　　　3月10日（火） 3月25日（水）

カーリンコン
講師：北海道カーリンコン協会の皆様
（終了時間が11:30となります。）

 　眼の悩みを解消
　〈眼ヨガ〉

カーリンコン
講師：北海道カーリンコン協会の皆様
（終了時間が11:30となります。）

２月

３月

札幌市委託 介護予防事業＊すこやか倶楽部＊令和7年度下半期　予定表　【美園・豊平地区】
令和7年
９月発行

10月

11月

12月

１月

≪お申込み・お問い合わせ≫

札幌市豊平区介護予防センター美園
豊平区美園１２条７丁目７－８

📞（011）817-1294
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※ご注意
新型コロナウイルス・インフルエンザなどの感染症予防に

ご協力ください。


