
抱え込まずに相談できる場として、同じ立場の方や、地域の方と
繋がる集いやカフェがあります。

介 護 予 防 セ ン タ ー 美 園
豊平区第1地域包括支援センター だより

第30号

介護を抱え込まない～ケアラーも支えたい～

・ケアラーとは…家族や身近な人の介護やお世話を無償でしている人の
ことです。
・札幌市では介護者の約6割が家族（子・配偶者）で、60代から80代が
中心です。特に老々介護となっていると介護の悩みや困り感を家族だけ
で解決しようと頑張りすぎたり、心身の不調を後回しにしてしまうこと
が懸念されています。

豊平区認知症
カフェ

とよひら
介護者の集い

実際に介護をしている方、介護経験のある方の「つど
い」です。懇談・交流・勉強を行っています。
日時：毎月第3火曜日 13：30～15：00
場所：札幌市社会福祉協議会豊平事業所
豊平区美園 12条7丁目7-8 八千代ビル1階

家族介護のお悩み抱えていませんか？

包括支援センター・介護予防セン
ターでは、介護制度についてはもち
ろん、ご家族からの相談もお受けし
ています。
自身の体調、介護と仕事・学業の両
立、話を聞いてほしい等、
お気軽にお話しください。

→引用：札幌市 高齢者支援計画 2024

認知症の本人、ご家族、地域住民の方々が、自由に参加し、
お茶や交流、認知症に関する相談ができるカフェです。
【平岸】アビカフェ 日時：毎月第2金曜日 13：00～15：00
場所：平岸2条2丁目1-10

特別養護老人ホーム アビターレアネックス
【美園】オレンジカフェ ヴェラス月寒公園

日時：毎月第3金曜日 13：00～15：00
場所：美園9条8丁目5-1 光ハイツ・ヴェラス月寒公園

ケアラーの方も取り組める健康づくり・介護予防は裏面へ☞


