
地域活動に参加してみませんか？

豊平区介護予防センタ ー
【業務内容】
・介護予防などの相談
・介護予防教室の開催
・地域の介護予防活動支援等

豊平区第1地域包括支援センター
【業務内容】
・高齢者やご家族の様々な相談（総合相談窓口）
・介護保険に関する相談
・消費者被害や高齢者虐待の相談等
住所：札幌市豊平区美園12条7丁目7-8八千代ビル1階

📞841-4165

（平日8：45～17：15）

介護予防センター美園
（担当地区：美園・豊平地区）
住所：札幌市豊平区美園12条7丁目7-8

八千代ビル1階
📞817-1294（平日8：45～17：15）

介護予防センター中の島
（担当地区：中の島・平岸地区）
住所：札幌市豊平区中の島1条8丁目3-18
📞813-3311 （平日8：30～17：15）

豊平区第1地域包括
支援センター

【地域活動って何？】
町内会活動、ボランティア、習い事、体操や趣味活動等を行うサークル

や自主グループなど、地域住民の皆さんが主体となって行う活動です。

・交流の輪が広がり、生活の幅が広がる。
・気軽に相談したり、情報交換ができる。
・ちょっとした困りごとから、災害などのいざと
いう時に助け合いやすい。

☆地域とつながることで、健康づくり
以外にも、こんな良いことがあります！

「詳しくききたい」、「何かやりたいけど、どうしたら
よいのかわからない」等がありましたら、介護予防
センターにお気軽にご相談ください！
きっかけ作りとして、介護予防センターが行う
『すこやか倶楽部』に、ぜひご参加ください！

すこやか倶楽部


