
すこやか倶楽部通信
すこやか倶楽部や健康教室は、皆さんの『健康』『介護予防』
『社会参加』をサポートしています。

＜10月の脳トレ答え＞【脳
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ふれあいアート展を開催します！！
南区で趣味活動を楽しんでいる皆さんの作品を展示します。
ぜひ会場までいらしてください。

11/11（火）はポニーショップで『すこやか俱楽部』を
開催します。当日は、ヤクルトさんの腸活講話を行います。
お土産も準備しておりますので、作品を見に来たついでに
ご参加ください。

日時：11月7日（金）～16日（日）
時間：10：00～20：00 （ポニーショップ営業時間）
場所：上町ポニーショップ１階ロビー
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１１月１１日は『介護の日』
介護についての理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用
者及び介護を行っている家族等を支援するとともに、これらの人たち
を取り巻く地域社会における支え合いや交流の促進を目指す日です。
介護保険やサービス利用など相談したい、介護サービスを利用した
い、介護予防の方法など知りたいなどはご相談ください。

○南区役所保健支援係 582-4746
介護保険、健康、病気や障害をお持ちの方に関する相談等

○南区第三包括支援センター 588-6510
介護保険申請やサービス利用、認知症、虐待予防などの相談等

○介護予防センターまこまない 581-1294
介護予防教室や老人クラブ・自主サロンの活動支援等

下の文字をすべてひらがなに変えてから、
ある有名人の名前に並べましょう

①飲酒安泰
②ペンは易しいや


