
会場 開催日時 内容

す
こ
や
か
倶
楽
部

上町道営住宅
真駒内集会所
（上町4丁目2-35）

10/14(火)
13：30～15：00

事前申込不要

リハビリ専門職による
体操教室

リハビリ専門職が、9月に実施
した体力測定結果の傾向を説明
します。また、自宅で簡単にできる
体操も紹介します。みなさんで一緒に
楽しみながらやってみましょう。

URあけぼの
団地集会所

（曙町1丁目1-35）

10/9(木)
13：30～15：00

事前申込不要

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

10/17(金)
10：00～11：30

す
こ
や
か
２
部

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

10/28(火)

13：30～15：00

転倒予防教室

転倒予防に効果的な運動、ストレッチ
を楽しみながら一緒に学びましょう。
講師：スマートライフreha リハビリ専門職様

健
康
教
室

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

10/8(水)

13：30～15：00

講師：体操指導員 大髙一郎様

令和7年度 真駒内地区

10月 すこやか倶楽部/健康教室のご案内
<介護予防センター運営事業は介護保険法に基づいた札幌市の委託事業です>

☆水分補給用の飲み物と「いきいきスマイルシニア手帳」をご持参ください。
☆総合福祉センターは外靴の会場ですが、床が濡れるのを防ぐため履き替え用の

靴をご用意ください。
☆気候によっては中止、時間短縮の場合があります。ご了承ください。

すこやか倶楽部は、おおむね６５歳以上のお元気な方を対象にした、介護予防に
取り組むきっかけづくりの教室です。初めての方はまずはお電話ください。
ご参加お待ちしています。

札幌市南区介護予防センターまこまない（真駒内幸町2丁目1-5-701）

☎011-581-1294 ✉ ⇒   💻 ⇒

担当：高田・小松

「すこやか2部」と「健康教室」は重複申込ができません。
両日参加希望の場合は、開催1週間前に電話でお申し込みください。

要申込・会場定員40名

要申込・会場定員40名

演歌体操
演歌に合わせて体操をします♪懐かしさ
に浸りながら体を動かしましょう！

講師：北海道リハビリテーション専門職協会
要申込・会場定員40名


