
すこやか倶楽部通信
すこやか倶楽部や健康教室は、皆さんの『健康』『介護予防』
『社会参加』をサポートしています。

答えは来月
のチラシで
お知らせし
ます。

＜9月の脳トレ答え＞

①ビール…（蘭）国 オランダ
②コロッケ…（仏）国 フランス
③ワクチン…（独）国ドイツ
④スパゲッティ…（伊）国イタリア
⑤カステラ…（葡）国 ポルトガル

健診はうけましたか？今後の予定です。是非受けてみましょう

【脳トレチャレンジ！！】

たて、横、ななめに並んだ数字を足して 15 に

なるように空いた四角を埋めてください。

10月26日（日） 9：30～11：00 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

10月26日（日） 13：30～15：00 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

11月25日（火）　9：30～11：30 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

11月25日（火） 13：30～15：00 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

12月5日（金） 10：00～11：00 真駒内集会所（真駒内本町２丁目1-7）

12月16日（火） 9：30～11：30 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

12月16日（火） 13：30～15：00 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

南区サロンフェスタ開催します！
南区で活動しているサロンや老人クラブの紹介とイベントを行います。

アンケートにお答えくださった方にはお土産もあります。

✿イベント（予約不要）✿
・10/6（月）体力測定【握力・立ち座り】
・10/7（火）脳年齢測定【脳トレにも挑戦】※高田・小松がいますよ～

・10/8（水）ヤクルトさんによる睡眠チェック

・10/9（木）下肢筋力とバランス状況チェック
・10/10（金）ストレスチェック
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日時：令和7年10月6日（月）～10日（金）

時間：10：00～15：30（6日のみ12：00～15：30）

場所：南区民センター1階 ロビー

日にち 時間 会場


