
会場 開催日時 内容

す
こ
や
か
倶
楽
部

真駒内
ポニーショップ
（上町3丁目2-14）

11/11(火)
13：30～15：00

ヤクルトさんの腸活講話
健康のために「腸」を丈夫にすることが
重要です。今回は「健腸長寿」の考え
方、健康と腸の関係・乳酸菌の働きと
スムーズな排便の促し方、免疫につい
てお話します。

URあけぼの
団地集会所

（曙町1丁目1-35）

11/13(木)
13：30～15：00

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

11/21(金)
10：00～11：30

絹うた＆ウッキーさんの音楽会
歌唱療法士の中川きぬゑさんとウクレレ奏者のウッ
キーさんによる音楽会を今年も開催します！人気
プログラムにつき申込はお早めに！

す
こ
や
か
２
部

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

11/25(火)

13：30～15：00

転倒予防教室

転倒予防に効果的な運動、ストレッチ
を楽しみながら一緒に学びましょう。
講師：スマリハ リハビリ専門職様

健
康
教
室

真駒内総合
福祉センター
（幸町2丁目1-5）

11/12(水)

13：30～15：00

足裏健康教室
椅子に座り、足裏のマッサージを含めた

運動を行い ます 。
講師：ウ ェ ル ネ ッ ト 川辺 き よ み様

令和7年度 真駒内地区

11月 すこやか倶楽部/健康教室のご案内
<介護予防センター運営事業は介護保険法に基づいた札幌市の委託事業です>

☆水分補給用の飲み物と「いきいきスマイルシニア手帳」をご持参ください。
☆総合福祉センターは外靴の会場ですが、床が濡れるのを防ぐため履き替え用の

靴をご用意ください。
☆気候によっては中止、時間短縮の場合があります。ご了承ください。

すこやか倶楽部は、おおむね６５歳以上のお元気な方を対象にした、介護予防に
取り組むきっかけづくりの教室です。初めての方はまずはお電話ください。
ご参加お待ちしています。

札幌市南区介護予防センターまこまない（真駒内幸町2丁目1-5-701）

申込連絡先 ☎011-581-1294 ✉ ⇒   💻 ⇒

担当：高田・小松

「すこやか2部」と「健康教室」は重複申込ができません。
両日参加希望の場合は、開催1週間前に電話でお申し込みください。

要申込・定員40名

要申込場定員40名

要申込・定員40名

要申込・定員30名

要申込・定員30名
お土産あります


