
日 時：令和7年11月19日（水）
１3：3０開始 1時間半程度

場 所：藻岩下地区会館（南34条西9丁目2-1）
講 師：札幌市歯科医師会の歯科医師、歯科衛生士

のみなさん

札幌市南区介護予防センターまこまない 真駒内幸町2丁目1-5-701

☎581－1294 担当：高田・小松【 】お問合せ

藻岩下地区連合会

会 長 井上 敬常

環境衛生部長 米田 眞

☆65歳以上であれば誰でも参加OK
☆上履きは不要です。

みんなで楽しく健康づくり！

高田保健師 小松社会福祉士

私たちがサポートします

11月藻岩下地区健康教室

「健康教室」は藻岩下地区連合会環境衛生部と共催事業です

お口からはじめる、健康習慣

最近むせやすい、
食べづらいと感じる・・・
それは口の衰えのサインかも？
今回の教室では、歯科医師や歯科衛生士
がお口の健康やお口の運動など
わかりやすく説明とアドバイスをします。

☆準備する物はありません。手ぶらで来てください


