
 

                                                                                                                                       

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動時間は午後の 1時間半程で、内容は食器洗いと茶話会の準備です。

食器洗いでは、コップが 60個程あったそうですが、「家でも行っていて

慣れている作業だったので、あっという間に終わった」と仰っていまし

た。凄いですね！  

活動時間や内容は、施設の方と相談しながら調整しているので、帰宅後

も疲れることなく過ごせたとのことです。 

「いろいろな人と出会えたりすることが楽しい」「さらに新しいことに

チャレンジしていきたい」と笑顔でお話しされていたことが印象的でした 

 

現在 91歳の佐々木さん！とっても

パワフルな女性です☺ 

以前より地域の老人クラブなどで活

動されていましたが、クラブ以外の

曜日に「なにか人の役に立つことが

したい！」と思ったのがきっかけ

で、3月に介護サポーターに登録、

４月４日(火)からボランティア活動を

開始されました。 

佐々木
さ さ き

 美子
よ し こ

さん 
（デイサービスでボランティア中です） 

 今月号は…「介護サポーター」として 

活躍されている方をご紹介いたします！ 

詳しくは中面をご覧ください！ 



介護サポーター  

       になりませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

対象となる活動（活動例）        対象となる施設 
    ・お茶出し    ・お話し相手       ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

    ・散歩の付き添い ・身だしなみの補助    ・介護老人保健施設 

    ・囲碁や将棋の相手・趣味活動の手伝い    ・認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

    ・演芸披露    ・行事の手伝い      ・小規模多機能型居宅介護 

    ・レクリェーションの手伝い         ・看護小規模多機能型居宅介護 

・認知症カフェ（札幌市認知症カフェ認証事業実施要綱第 2条 

                                             第 2 項に定める札幌市認知カフェに限る） 

                           ※併設されている通所サービスを含む。 

                           ※介護サポーターの受入をしている施設に限ります。 

 

登録・活動の流れ（1 回の受講でご登録できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「介護サポーター登録説明会」の日程 
   ・令和５年５月１８日（木） ： 14：00～15：30    

   ・令和５年６月２２日（木） ： 14：00～15：30 

      （上記 2 日の説明会場） ： 札幌市社会福祉協議会 札幌市中央区大通西 19 丁目 1-１ 

札幌市社会福祉総合センター4 階  

・令和５年７月 ７日（金） ： 14：00～15：30 

（７月７日の説明会場） ： 手稲区民センター３階 視聴覚室 手稲区前田１条１１丁目 1-１０ 

   お申込・お問い合わせ    ： 札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センターTEL623-4000 

札幌市中央区大通西 19 丁目 1-1 札幌市社会福祉総合センター4 階 

この事業は、ボランティア活動を通して、みなさんの「社会参加」と

「介護予防」につなげることを目的としています。 

65歳以上の   

みなさん！ 

 

札幌市内に住民登録がある 65歳以上の方で、要介護認

定（要介護 1～5）を受けていない方が対象です。 



 

 

 

 

 

 

  ・特別養護老人ホーム 愛輪園       ： 西宮の沢４条３丁目３－４０   683-5521 

  ・介護老人福祉施設  幸寿園       ： 手稲本町３条４丁目２－３５   691-8833 

  ・特別養護老人ホーム 手稲ロータス    ： 稲穂３条６丁目７－５      685-8181 

  ・手稲ゆうゆう    通所介護事業所   ： 稲穂５条２丁目６－５      685-9404 

  ・介護老人保健施設  手稲あんじゅ    ： 稲穂５条２丁目６－１      685-8200 

  ・手稲あんじゅ   通所リハビリテーション事業所 ： 稲穂５条２丁目６－１      685-8200 

  ・特別養護老人ホーム 神愛園手稲     ： 手稲金山１３１－４       681-3092 

  ・介護老人福祉施設  手稲つむぎの杜   ： 前田２条１０丁目１－７     685-3726 

  ・手稲渓仁会     デイサービスつむぎ ： 前田２条１０丁目１－７     685-2568 

  ・手稲渓仁会     デイサービス織彩  ： 前田２条１０丁目１－７     685-3328 

  ・小規模多機能型居宅介護 つむぎ     ： 前田３条９丁目２－７      686-0300 

  ・小規模多機能型居宅介護『さくら丘』手稲 ： 前田９条１０丁目２－１２    688-5203 

  ・特別養護老人ホーム 札幌市稲寿園    ： 曙５条２丁目２－２１      682-2160 

  ・札幌市稲寿園    デイサービスセンター： 曙５条２丁目２－２１      682-2160 

  ・特別養護老人ホーム あすか HOUSE手稲 ： 曙１１条１丁目７－７      685-8000 

  ・デイサービス    あすか HOUSE手稲 ： 曙１１条１丁目７－７      685-8000 

  ・特別養護老人ホーム ていね大空      ： 曙１１条２丁目３－１０     684-5839 

  ・デイサービスセンターていね大空     ： 曙１１条２丁目３－１０     684-5839 

  ・介護老人福祉施設  ライフほしおき   ： 星置１条４丁目２－１０     694-6668 

  ・介護老人福祉施設  ほくと       ： 手稲山口５５０－２       681-5556 

  ・小規模多機能    ゆい        ： 西宮の沢３条２丁目５番２０号  662-5550 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ コロナの影響で、受入を中止している施設もありますので、 

あらかじめ電話でご確認のうえ、ご活動ください。 

 

  

 

 

 

 

「介護サポートポイント事業」受入施設 一覧表（手稲区所在） 

●お問い合わせ先                              

札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター TEL（623－4000） 

 
札幌市中央区大通西１９丁目１番１号 札幌市社会福祉総合センター４階 



 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動

センターより 

 

札幌市手稲区前田 1 条 11 丁目 1-10 手稲区民センター１階 

TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 片山】 

 

札幌市手稲区ボランティア活動センター（札幌市手稲区社会福祉協議会） 

 

 

みなさま、はじめまして。前任の前田よりボランティア担当を引継ぎま

した【片山あき子】と申します。よろしくお願いいたします。 

５月からはコロナも 5類に引き下げられ、ボランティア活動方法も徐々

に変化していく時期になります。活動を再開しようかな、とお考えの方、

新たにやってみようかな、とお考えの方、何かご不明な点等ございました

ら下記までぜひお問合せ下さい。 

令和５年度 ボランティア活動センター 

講座のお知らせ 

札幌市社会福祉総合センターでは、市民向けボラ

ンティア講座のほか、日々の生活で役立つ各種講

座を開催しています。「令和５年度札幌市社会福

祉協議会講座一覧」を各区社協と下記センターに

て配布していますのでぜひご覧ください。 

お問合先：札幌市社会福祉協議会   

 ボランティア活動センター 

      TEL：011-623-4000 

      FAX：011-623-0004 

 

令和５年度 後見人養成研修 

事前説明会のお知らせ 


