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中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講座受講

生申込み期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

令和７年度 中央老人福祉センター便り

あにまーとについて

今年度より両面印刷での発行とさせて

いただきます。お間違えないように

お願いします。

なお、発行日に変更はありません。

あにまーと
～いきいきと～

２０２５

札幌市中央老人福祉センター 検索

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】 自由参加となります

月号

引き続き、マスク着用等ご

協力をお願いします。

６



講座募集案内のお知らせ

介護相談

13：00～16：00

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター
専門家相談事業 札幌市出前講座

「犯罪被害を防ぐ」
～特殊詐欺の被害に逢わないために～

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター健康生活応援事業

ヤクルトお腹 健康セミナー

～睡眠とストレス～
「脳腸相関」の働きについて、乳酸菌の話を交えてわかりやすく解説いただきます。

忘れ物が目立っています。

保管期間は3ヶ月となっています。


