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中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講座受講

生申込み期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

あにまーと
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札幌市中央老人福祉センター 検索

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】 自由参加となります

引き続き、マスク着用等

ご協力をお願いします。

熱中症予防対策を

意識しましょう！!
【お願い】

暑い時や体調が悪い時は

講座やサークルをお休み

されるようお願い致します。

曜日 利用日 時間 場所

土曜日 12
10：00

～
15：00

日曜日 20

月曜日 14

大広間

4階
大研修室



講座募集案内のお知らせ

13：00～ 16：00

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター 健康生活応援事業

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター 専門家相談事業

フレイル予防教室 『ケンステップでフレイル予防！』

「おくりびと」 納棺士による ～家族葬を成功させる5つの方法～

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター 専門家相談事業

北海道医療センター出前講座 「動脈硬化を予防するために」

【介護相談】


