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【卓球開放日】

中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講座受講

生申込み期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

あにまーと
～いきいきと～

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】 自由参加となります

月号２０２５

・休館日

札幌市中央老人福祉センター 検索10
13日（月）スポーツの日

13：00～ 16：00

※サルサステップの方へ

11月以降の予定は10月中にご連絡いたします。

※水彩画教室は今月は1回のみとなります。



自由参加の

寒暖差にご注意！！

各種募集案内のお知らせ

【介護相談】

聴覚障がい当事者のお話を聴こう＆手話体験

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター健康生活応援事業

靴の履き間違いが増えています

靴はシューズロッカーに収納後、必ず 施錠し、鍵はお帰りまで

自己管理でお 願いします。忘れ物も大変多く届けられています。

押し花など用意

してますが思い

出の写真など持

参していただい

ても大丈夫です。

中島公園 紅葉ウォーキング参加者募集！！

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター健康生活応援事業

フレイル予防教室 『レクリエーションで認知症予防』

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター健康生活応援事業

しおり作り＆サッポロスマイル体操

〖作品投稿期間〗10月1日（水）～11月30日（日）

※詳細は、事務室前に掲示いたします。

「輝き」（文集）投稿のお知らせ


