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中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講受講生

申込み期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

あにまーと
～いきいきと～

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】 自由参加となります

【下記日程でゆず湯実施します！】

月号２０２５

・休館日・（年末年始）
12月29日（月）～1月3日（土）

札幌市中央老人福祉センター 検索12

12/22（月）24（水）26（金）

寒い季節、温まりに来てください(^^)/



熊に遭遇した人のイラスト

各種募集案内のお知らせ

★受講期間：令和 8 年 1 月～ 3 月 の木曜日 月2回開催

※今回の受講申し込みは、過去に受講歴のある方のみの受講になりますのでご注意ください。

★開催日時：1／15 ・ 29 , 2／12 ・ 26 , 3／19 ・ 26 の全6回 10：00～11：30

★開催場所：中央老人福祉センター大広間

★定 員：21名 （骨折などの怪我・めまいのある方・骨粗鬆症の方は受講できません。）

★講 師：背骨コンディショニング協会 パーソナルトレーナー 三浦 瑞江氏

★申込期間：12 月 1 日 (月) ～ 15 日 (月) 9：00～16：00

★申込方法：センター受付にて本人が来館し申込ください。【電話申込不可】

★参 加 料 ：無料

※申込多数の場合は、12 月 19 日 (金) 13：30 ～ 老人福祉センターロビーにて抽選を行います。

※当選された方は、12 月 26 日（金）16：00 までにセンター受付にて受講手続きをおこなってください。

３つの運動メソッド「ゆるめる」「矯正する」「筋力向上」で背骨を整えることで、歪まないカラ

ダづくりを目指します。つらい痛みや不調が起きない健康なカラダへリセットしましょう！

背骨コンディショニング

とは・・・

インフルエンザ等の感染症の季節となります。

マスク着用にご協力ください。

宜しくお願いします。

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター専門家相談事業
『ヒグマの生態と対策について』

フレイル予防教室『冬期間の転倒予防講話＆サッポロスマイル体操』

『始めてみよう！ ボランティア活動』

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター 出張講座

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター専門家相談事業

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター健康生活応援事業

・日 時：毎週金曜日 13：00  ～ 16：00

・場 所：社会福祉総合センター３階

社会福祉協議会事務所内
※上記時間内は電話での相談も可能です。電話番号 : 011-614-1006

《札幌認知症と家族の会による介護相談》


