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中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講座受講生申込み

期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

あにまーと
～いきいきと～

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】 自由参加となります

13：00～ 16：00

月号2026
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休館日 ・年始 １月１日（木）～３日（土）

・成人の日 １２日 （月）皆様にとって良い年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

インフルエンザ等の感染症の季節です。

マスク着用にご協力ください。

宜しくお願いします。

※サルサステップ講座は担当講師の体調不良に伴い、今年度は終了とさせていただき

ます。 ご了承のほどよろしくお願いいたします。



         

各種募集案内のお知らせ

【介護相談】

『認知症を知って備える』～新しい認知症観とチームオレンジ～

『なるほど実になる介護保険！』

【申込期間】

令和８年２月9日（月）～2月20日（金）

※ 講座の種類・内容等の詳細は１月２５

日（日）発行予定のセンターだより（※別

紙発行）・館内の掲示・HPをご覧ください

【申込資格】

札幌市内にお住まいで60歳以上の方〔昭和

41年（1966年)4月1日までに生まれた方〕

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター専門家相談事業

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター主催

令和7年度 札幌市中央老人福祉センター主催

大広間のスピーカーで音楽を聴こう！！ (自由参加)
『イエスタデイ・ワンス・モア～明日に架ける橋とピアノマンの物語』

令和８年度 定員制教養講座受講生募集について

・カーペンターズ ・サイモン＆ガーファンクル ・ビリージョエル

お菓子や飲み物の用意が

ありますよ！！

※ 参加費無料！ 出入り自由！！


