
 

 

 

最近の SOT定例会は、子ども食堂関連の話題

が多くなっていましたが、令和8年度は「高齢者の

困り事」「高齢者が興味関心のあること」をテーマ

に開催を予定しています。 

 

「介護保険について」 

「終活について」、「住まいについて」等々、皆さ

んの興味関心のあることの講演会を行いますの

で、ご希望の講演テーマがありましたら、事務局ま

で連絡お願いいたします。 

 

通常 SOT定例会は奇数月に開催していますが、

次回は、4月に開催いたします。 

内容は、「介護保険」についての講演会です。 

ぜひ出席下さい！ 

 

４月 21日（火）1４：０0～15：３0 

豊平区民センター ３階第１、第２会議室  

介護保険について（仮） 

豊平区第 1地域包括支援センター 

                                                       

生活応援とよひら～困りごとにそっと手を差し伸べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

豊平区社協こども食堂（春休み）の開催内容・日時が決定しました。 

今回も、食事だけでなく、勉強や遊びを交えたイベントを併せて開催いたします。 

こども食堂のボランティアを募集していますので、希望される方は、豊平区社会福祉協議

会へお問い合わせください。 

〈日にち・内容〉 

・３月２７日（金）食事+大学生による勉強会 

・４月 ３日（木）食事+昔遊び 

             ※昔遊びは、月寒公民館で実施している「創造学園」に協力をいただく予定です 

１２：００～１５：００ （ごはん：～１３：００ イベント：１３：３０～） 

豊平区民センター料理実習室・大ホール 

シチュー、ミートソーススパゲティのうち各日１メニューの予定 

～「豊平区社協こども食堂（春休み）」のご案内～
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☎ ８１５－２９４０ 

担当：山﨑・金森 


