
♢令和７年度　【椅子ヨーガ】５～７月期　応募結果　　単位：人

◆椅子で行う健身操抽選について◆

抽選順位、方法は以下の通りとなります。

　抽選順位①→令和７年度の「やさしいヨーガ講座」を受講していない方で、令和６年度の「椅子ヨーガ」を受講していない方　

　抽選順位②→令和７年度の「やさしいヨーガ講座」を受講していない方で、令和６年度の「椅子ヨーガ」を受講し出席率が５割以上の方

　抽選順位③→令和７年度の「やさしいヨーガ講座」を受講している方で、令和６年度の「椅子ヨーガ」を受講していない方

　抽選順位④→令和７年度の「やさしいヨーガ講座」を受講している方で、令和６年度の「椅子ヨーガ」を受講し出席率が５割以上の方

　抽選順位⑤→上記以外の方

・令和６年度の「椅子ヨーガ」を受講し、出席率が５割未満の方

・令和６年度の「椅子ヨーガ」に当選後、講座開始日前にキャンセルした方

講座名 週・時間 申込人数

椅子ヨーガ
（定員）

30名

第１・2・3　木曜日
（10：30～12：00）

抽選順位① 抽選順位② 抽選順位③ 抽選順位④ 抽選順位⑤

初回講座日 ５月１日（木）10時30分

25 11 5 3 0

申込人数　合計 44


