
令和 8年度 運動系定員制講座 当選管理番号 

                 札幌市中央老人福祉センター 

※当選された方は 3月 19日（木）16時までにセンターに来館の 

うえ、受講手続きを行ってください。 
 

※補欠の方は辞退者等が出た場合にセンターより電話連絡いたします。 
 

※期間内に受講手続きを行わない場合は、受講取消となりますのでご注

意ください。 
 

※キャンセルの方は早めにご連絡ください。 

 

大髙先生のスッキリ体操 13：00～14：00当選者（定員 25名） 

500 514 528 532 535 543 

568 574 592 594 600 615 

628 634 636 649 652 657 

678 679 723 732 739 740 

753 

大髙先生のスッキリ体操 14：15～15：15当選者（定員 25名） 

147 501 520 522 562 572 

575 589 601 605 614 621 

629 632 642 650 658 681 

694 700 705 709 727 729 

754 



大髙先生のスッキリ体操 補欠者（10名） 

補欠 1 補欠 2 補欠 3 補欠 4 補欠 5 補欠 6 補欠 7 補欠 8 補欠 9 補欠 10 

523 744 587 531 749 517 571 675 624 661 

 

はじめてのヨガ 補欠者（10名） 

補欠 1 補欠 2 補欠 3 補欠 4 補欠 5 補欠 6 補欠 7 補欠 8 補欠 9 補欠 10 

581 736 13 503 667 747 683 561 734 564 

 

はじめてのヨガ 9：30～10：30当選者（定員 18名） 

504 507 508 516 526 538 

545 553 563 576 602 609 

619 655 656 682 687 756 

はじめてのヨガ 10：45～11：45当選者（定員 18名） 

18 539 549 556 596 597 

622 630 637 659 662 668 

703 708 710 730 741 743 

椅子で行う健身操 当選者（定員 28名） 

518 525 529 530 533 534 

540 541 558 577 579 583 

595 598 603 608 611 612 

640 647 664 680 688 702 

719 746 748 750 



椅子で行う健身操 補欠者（10名） 

補欠 1 補欠 2 補欠 3 補欠 4 補欠 5 補欠 6 補欠 7 補欠 8 補欠 9 補欠 10 

648 737 666 653 673 580 699 515 757 569 

 

 

 


