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令和6年度 寄付金グッズのご紹介

イベント募金を行いました

　中央区共同募金委員会では、毎年、募金活動を身近なものに感じていただくために、
札幌市中央区役所地域振興課にご協力をいただき、ピンバッジを作成しています。令和
6年度は今年の干支である辰年にちなんで、辰の被り物を身に着けた中央区のマスコッ
トキャラクター「中ウォークん」が赤い羽根を携え、赤い羽根共同募金に取り組む様子を
イメージし作成しております。ご協力をお願いします。

□ふれあい・いきいきサロン
ファミール中島公園ひまわり会、ライラックサロン、
きだパレス手作りカフェ「てくてく」、
おしゃべりサロン（山鼻）

□各種団体・施設
NPO 法人シーズネット、中央区ボランティア連絡会、
多機能型事業所とらいわーく

□募金場所提供確保に協力いただいた店舗及び施設等
サッポロファクトリー、中央区役所仮庁舎、
狸小路商店街、すすきのビル、ココノススキノ、
スーパーアークス山鼻店、DCM 旭ヶ丘店、
ラルズマート啓明店、ラルズマート伏見店、
コープさっぽろやまはな店、JR 苗穂駅
地下鉄各駅（西 11 丁目、西 28 丁目、
バスセンター前、円山公園、中島公園）

街頭募金運動にご賛同、ご協力いただいた皆様と各店舗等のご紹介
（順不同、敬称略）

□民生委員児童委員
各地区民生委員児童委員協議会
（東北、苗穂、東、豊水、曙、山鼻、大通、西、南円山、
円山、桑園、宮の森大倉山）

□連合町内会等地域住民組織
本府地区女性部、苗穂地区婦人部、東地区女性部、
豊水地区女性部、西創成親和会女性部、曙地区女性部、
山鼻地区、幌西地区女性部、大通地区女性部、
西地区女性部、南円山地区女性部、円山地区女性部、
宮の森大倉山地区女性部

□老人クラブ
シニアすこやかクラブ、幌西長栄会、大通ふれあいクラブ、
シニアクラブ「サンライズ」、円山北町クラブ、
円山西町幌見会、宮の森北クラブ

民生委員児童委員

連合町内会等地域住民組織

老人クラブ

ふれあい・いきいきサロン

各種団体・施設

募金場所提供確保に協力いただいた店舗及び施設等

8月 4日（日）
曙サマーフェスティバル 2024in 曙

8月11日（日）
サマーフェスタ苗穂＆子ども盆踊り

8月13日（火）
円山夏祭り子ども盆踊り大会

8月14日（水）・15日（木）
円山動物園

8月15日（木）
豊水ふれあい盆踊り大会

9月21日（土）
心福マルシェ

　赤い羽根共同募金の普及、啓発活動と周知を目的として、円山動物園、地域の行事、学校の行事などでイベント募金を
実施しました。中央区ボランティア連絡会の皆様にもお手伝いいただきました。皆様のご協力に感謝申し上げます。

中央区限定ピンバッジ
（500円以上の募金で 1つ進呈）
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2024.11中央区 社協だより―Vol .100

中央区サロン訪問記

　福祉のまち推進事業は、「住み慣れた地域で安心して、ずっと暮らしたい」と
いうみんなの願いをみんなで支える事業です。
　近年の社会環境、世帯状況の変化に伴い、地域における人間関係の希薄化
が進み、コロナ禍を経てさらに社会的孤立が大きな問題となっています。今まで
以上に身近な地域での、見守りや支え合い活動が必要になってきています。
　そのため、各連合町内会単位に設置されている地区福祉のまち推進センター
（以下「地区福まち」）では、住民同士の支え合い活動を広げていくために、さ
まざまな取り組みを行っています。

福まち

　中央区内のサロンでは、定期的な集いの場として、温かな交流や仲間同士の気に掛け合う関係
性が生まれています。今回は、東地区の「東地区なかよし広場」、曙地区の「曙お茶の間わきあいあい」
「曙ほのぼの子育てルーム」、山鼻地区の「おしゃべりサロン」、桑園地区の「ふれあいグループ」「桑
園地区子育てサロンすくすく」をご紹介します。

桑園地区子育てサロンすくすく（桑園地区）

曙ほのぼの子育てルーム（曙地区） おしゃべりサロン（山鼻地区）

東地区なかよし広場（東地区） 曙お茶の間わきあいあい（曙地区）

今後も順次、皆さまのサロンや集いの場におじゃまさせていただき、
開催の様子をお知らせしていきます。

ふれあいグループ（桑園地区）
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2024.11 中央区 社協だより―Vol .100

地区福まち行事スケッチ

福まち

　前号発行以降開催された各地区の行事を掲載
します。（順不同）
　夏の恒例行事、コロナ禍もあり 5 年ぶりに開
催された行事など様々です。ぜひお近くの行事
に参加してみませんか。問い合わせは巻末をご
参照ください。
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　札幌市社会福祉協議会中央ヘルパーセンターで勤務されている盛さん（常勤・サービス提供責任者）と、
松本さん（パート）にお話をうかがいました。

1 ホームヘルパーとして勤務するきっかけは何でしたか？
盛さん　）子育て中に仕事を探すなかで、時間の自由が利くというの

が一番の理由でした。
松本さん）母がホームヘルパーの仕事をしていたので、その影響で

資格をとったのがきっかけでした。

2  働いていて、やりがいを感じるのはどんな時ですか？
盛さん　）利用者の方から「あなた達のおかけで生活ができる。あり

がとう」と声をかけられたときには、苦労が報われますね。
松本さん）「来てくれて良かった」と利用者の方に言ってもらえたときですね。また、利用者さんの体の

変化に気づいたときに、素早く他の専門職と連携できたときにも、やりがいを感じます。

3  何か起きたときにはどう対処していますか？
盛さん　）すぐに上司に報告するようにしています。何かあればすぐに相談できる環境なので安心して

働けています。
松本さん）同じく何でもセンターに報告するようにしています。必ず解決に向けて対応してくれます。

4  プライベートと仕事のバランスはとれていますか？
盛さん　）休みがとりやすいので、趣味、仕事、家庭のバランスがとれています。
松本さん）子育て中ですが、ホームヘルパーは色々な働き方ができるので、ダブルワークができていま

す。新たな介護の資格取得に向けて勉強もしています。

5  ホームヘルパーの仕事に興味がある方へ、一言お願いします。
盛さん　）研修体制がしっかりしているので、技術が磨けます。また、高齢になっても働き続けられる仕

事です。時間の融通が利くので、子どもが小さいときにもお勧めです。やった仕事が必ず利
用者の役に立つという誇りを持って働いています。

松本さん）今後の人生に向けて、知識が豊富になる仕事です。家事の延長線上でやることができますが、
苦手なことを押し付けられることもありません。もし迷っているなら、週に1時間からでも、一
歩踏み出してみてはいかがでしょうか。

　札幌市社会福祉協議会では、採用時の研修や、資格取得の支援も行っています。
　また、実際に活動を始める際には、しっかりとした引継ぎを行い、先輩ホームヘルパーの同行も
行います。各種マニュアルも用意しています。
　フルタイムやパートタイムと働き方も選べて、休暇の取得もしやすく、子育て世代にも働きやす
い環境です。ぜひ、ホームページをご覧ください。

　札幌市社会福祉協議会のホームページ

　“ホームヘルパー”と聞くと、大変といったイ
メージを持つ方も多く、人材不足が深刻な状況
となっています。
　職員に実際の様子を聞いてみると、イメージ
よりも魅力がたくさん詰まった仕事であること
が分かりました。
　そんな魅力あるホームヘルパーの仕事に
ついて、全3回のシリーズでお伝えします。

ホームヘルパーをやってみてどうですか？2回目

札幌市社会福祉協議会では、ホームヘルパーを募集しています！

シ リ ー ズ

どんな仕事？

松本さん（左）と盛さん（右）
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ホームページ　http://www.sapporo-shakyo.or.jp/about/chuo-shakyo/

編
集
・
発
行

中央区社会福祉協議会社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会
〒060-8612 　札幌市中央区大通西2丁目9　中央区役所仮庁舎5階
電話：011-281-6113　FAX：011-208-0881

令和6年度賛助会員にご加入いただきありがとうございました （７月から９月末）

（個人） ・生田　京子　様 ・介護予防センター大通公園職員　様
 ・中央区第1地域包括支援センター職員　様 ・中央区役所役職員　様

（団体） ・介護付有料老人ホームグリーンライフ伏見　様 ・健康生きがいづくりアドバイザー北海道協議会　様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （五十音順）

　中央区社会福祉協議会では、地域の皆さんが、安心して安全に暮らすことのできる福祉の街づくりをめざして、地域の
皆さんや企業・団体、行政関係機関とともに地域福祉事業に取り組んでおります。
　いただきました賛助会費は、身近な地域で支えあう住民福祉活動の財源として活用させていただきます。
　ご入会いただける場合は、事務局までご連絡をお願いいたします。たくさんの皆さまのご支援をお待ちしております。

▶個人（１口）…   1,000 円　　▶団体（１口）… 10,000 円会費（年額）

賛助会員になりませんか

ご寄付ありがとうございました 〈令和6年8月～令和6年10月のご寄付〉

個人の方の寄付および賛助会員会費については、寄付金控除として所得控除をすることができます。

〒060-8612
札幌市中央区南3条西11丁目
中央区複合庁舎5階

　令和7年2月25日（火）に、中央区社会福祉協議会
の事務所が、新しくオープンする中央区複合庁舎5階
に移転します。
　なお、電話番号・FAX番号に変更はありません。

中央区社会福祉協議会
事務所移転のおしらせ

石
山
通

プリンス
ホテル

テレビ塔

カナモト
ホール

札幌
市役所

丸井今井
大通館

ル・トロワ中央区
複合庁舎

区民
センター
（移転前）

：じょうてつバス「中央区役所前」
：JR北海道バス「中央区役所前」

区役所
仮庁舎出入口2

西11丁目駅

中央区役所前市 電

地下鉄東西線

地下鉄東西線

地
下
鉄
南
北
線

大
通
駅

大 通 公 園

大通公園
西2丁目

出入口3

N

N

移転先
住　所

※ご寄付は、中央区内の「ふれあい・いきいきサロン」の支援や、地域福祉活動に活用させていただきます。

10月17日　明治安田生命保険相互会社様
（105,100円）

9月18日　中央区西連合町内会女性部様
（50,000円）

HPはこちら↓


